
 
ΕΝΩΣΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΤΟΥ Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ» 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗΣ ‐ ΤΕΤΑΡΤΗ 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2022 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά (μέσω Zoom) ‐ Ώρα 18:30 
Δήλωση συμμετοχής στη Γραμματεία της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. έως τις 30‐03‐22 & ώρα 1μμ. 

 

Α’ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ, Γ.Ν.Α. «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ»  
Διευθυντής: Δ. Σταλίκας, Καρδιολόγος, Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 

Πρόεδρος: Μ. Αργυρίου, Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ.,  
Καρδιοθωρακοχειρουργικό‐Θωρακοχειρουργικό‐Αγγειοχειρουργικό Τμήμα 
 

 
ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΜΕ ΘΕΜΑ:  

«Καρδιακή ανεπάρκεια λόγω σοβαρής στένωσης βιοπροσθετικής  
βαλβίδας τριγλώχινας: Ποιά η βέλτιστη αντιμετώπιση;» 

 
Παρουσίαση: Χαρίτος Δημήτριος, Ιατρός, Ειδικευόμενος στο Α’ Καρδιολογικό Τμήμα 

Σχολιασμός:  Παπαδοπούλου  Ηλέκτρα,  Καρδιολόγος,  Επιμελήτρια  Α’  Ε.Σ.Υ., 
Τριανταφύλλου  Κωνσταντίνος,  Καρδιολόγος,  Επιμελητής  Α’  Ε.Σ.Υ.,  Σταλίκας 
Δημήτριος,  Καρδιολόγος,  Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,  Επιστημονικά  και  Διοικητικά  Υπεύθυνος, 
Α’ Καρδιολογικό Τμήμα 
 
Ασθενής 63 ετών εισάγεται στις αρχές του 2021 λόγω δύσπνοιας στην ελάχιστη προσπάθεια, 
έντονης αδυναμίας ‐ καταβολής και σοβαρών οιδημάτων κάτω άκρων. Αναφέρεται νοσηλεία 
προ μηνός για παρόμοια συμπτωματολογία. 
Έχει  ιστορικό  σοβαρού  τροχαίου  ατυχήματος  (2014)  με  μακροχρόνια  νοσηλεία  λόγω 
καταγμάτων  κατά  τη  διάρκεια  της  οποίας  παρουσιάστηκαν  σοβαρές  επιπλοκές  με 
ενδονοσοκομειακές  λοιμώξεις  και  τελικά  λοιμώδη  ενδοκαρδίτιδα  τριγλώχινας  βαλβίδας  με 
σοβαρή  δυσλειτουργία  που  αντιμετωπίστηκε  με  χειρουργική  αντικατάσταση  με 
βιοπροσθετική  βαλβίδα  Sorin  More  29mm.  Από  το  λοιπό  ιστορικό  του  σημειώνονται  η 
παρουσία μόνιμου διαφλέβιου διπλοεστιακού βηματοδότη που τοποθετήθηκε λόγω υψηλού 
βαθμού  κολποκοιλιακού  αποκλεισμού  μετεγχειρητικά.  Επίσης  χρόνια  αποφρακτική 
πνευμονοπάθεια  με  αγωγή  με  βρογχοδιασταλτικά  και  οξυγονοθεραπεία  κατ’  οίκον.  Ως 
παράγοντας καρδιαγγειακού κινδύνου σημειώνεται μόνο το κάπνισμα. 
Στην  εισαγωγή  τέθηκε διάγνωση  καρδιακής ανεπάρκειας,  καθ’  υπεροχήν δεξιάς,  σε  έδαφος 
σοβαρής στένωσης  της βιοπροσθετικής βαλβίδας  τριγλώχινας. Η αρχική αντιμετώπιση  έγινε 
επιτυχώς φαρμακευτικά με βασική παρέμβαση την αύξηση της δόσης της φουροσεμίδης και 
ακολούθως βελτίωση της δύσπνοιας και των οιδημάτων. 
Το  υπερηχοκαρδιογράφημα  έδειξε  φυσιολογικό  μέγεθος  και  διατηρημένη  συστολική 
απόδοση  της  αριστερής  κοιλίας  με  κλάσμα  εξώθησης  50%,  ήπια  διάταση  του  αριστερού 
κόλπου,  ήπια  ανεπάρκεια  μιτροειδούς,  δεξιά  κοιλία  φυσιολογικού  μεγέθους  με  οριακά 
παθολογική συστολική απόδοση και κυρίως βιοπροσθετική βαλβίδα σε θέση τριγλώχινας με 
πολύ σοβαρή στενωτική συμπεριφορά.  



Ο στεφανιογραφικός έλεγχος έδειξε αριστερά επικρατούσα στεφανιαία κυκλοφορία με ήπια 
αθηρωμάτωση των στεφανιαίων αρτηριών, χωρίς όμως σημαντικές βλάβες. 
Από τον εργαστηριακό έλεγχο δεν βρέθηκε αξιοσημείωτο εύρημα που να εξηγεί  την κλινική 
εικόνα, ενώ πρέπει να σημειωθεί ανεύρεση θεραπευτικού INR (μεταξύ 2‐3) κάτι αναμενόμενο 
για τον ασθενή καθώς ελάμβανε χρονίως ασενοκουμαρόλη. 
Η  όλη  κλινική  εικόνα  συνεπώς  αποδόθηκε  στην  σοβαρή  στένωση  της  βιοπροσθετικής 
βαλβίδας  σε  θέση  τριγλώχινας  και  έγινε  καρδιοχειρουργική  εκτίμηση  κατά  την  οποία 
απορρίφθηκε  το  ενδεχόμενο  redo  χειρουργικής  αντικατάστασης  λόγω  πολύ  υψηλού  ως 
απαγορευτικού χειρουργικού κινδύνου. 
Ως  ενδεχόμενα  αντιμετώπισης  παρέμειναν  συνεπώς  η  συντηρητική  αντιμετώπιση  έναντι 
διαδερμικής  επέμβασης.  Θα  παρουσιαστούν  τα  διλήμματα  και  το  τελικό  σκεπτικό  προ  των 
αποφάσεων που τελικά πάρθηκαν, καθώς και τα αποτελέσματα ως προς την κλινική έκβαση 
του ασθενή. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ ‐ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

Σας  ενημερώνουμε  ότι  η  παρουσίαση  της  Κλινικής  Περίπτωσης  θα 

πραγματοποιηθεί διαδικτυακά μέσω ZOOM. Δήλωση συμμετοχής το αργότερο 

μέχρι  τις  30‐03‐2022  και  ώρα  1μμ.,  αποστέλλοντας  το  Έντυπο  Δήλωσης 

Συμμετοχής ηλεκτρονικά στο e‐mail: sseh.evaggelismos@gmail.com. 

Δωρεάν παρακολούθηση  

Χορήγηση e‐Πιστοποιητικών παρακολούθησης με Μόρια Σ.Ι.Ε.  

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 

Πληροφορίες ‐ Εγγραφές ‐ Έντυπο Δήλωσης Συμμετοχής:  
 https://www.evaggelismos‐hosp.gr/index.php/ekpaideftika‐programmata‐
epistimonikon‐tmimaton/tetarti‐2021‐2022 

* Οι εκπαιδευτικές συνεδρίες μαγνητοσκοπούνται και το υλικό αναρτάται στην 
ιστοσελίδα της Ε.Ε.Π.Ν.Ε. για on demand παρακολούθηση. 


